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Nederlanders met een milde tot matige depressie kunnen straks ook via de huisarts gebruikmaken van de online therapie 

‘Beating the Blues’. Praktijkondersteuner PoZoB, zorgverzekeraar UVIT en leverancier Innohealth starten een pilot bij 

huisartsen om te bepalen of ‘Beating the Blues’ geschikt is voor gebruik in de huisartsenpraktijk. Gedurende de pilot wordt de 

effectiviteit van Beating the Blues in de huisartsenpraktijk wetenschappelijk onderzocht. De online therapie wordt vergoed 

vanuit het basispakket van zorgverzekeraar UVIT.  

 

Naar aanleiding van de pilot verscheen onderstaand bericht in het Eindhovens Dagblad. 

 


