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Patient zelf_ EsE

aan de slag met online behandeling depressie
0711

Mederlanders met een milde tot matige depressie kunnen vanaf 1 april aebruik maken van
de anline therapie "Beating the Blues™ Patiénten kunnen zelf direct aan de slag met behulp

van een wetenschappelijk bewezen effectief programma. De online therapie wordt vergoed

vanuit het basispakket van de zorgverzekering.

Hoe werkt het?

Het programmia is antwikkeld door Judy Proudfoot, een internationaal hoogstaande
specialistin cognitieve gedragstherapie enis in Engeland een groot succes. Wereldwijd
werkten al meer dan 200.000 mensen succesvol aan een duurzaam herstel. Martin de Heer
van Innohealth, de organisatie achter de introductie van het programma; “Het programma
werkt op basis van coagnitieve gedragstherapie en is feitelijk een multimediale vertaling van
het behandelprotocol waar psychologen bij de behandeling van cliénten met depressieve
llachten veelal mee werken.”

De online behandeling bestaat uit acht sessies van é8n uur, één sessie per week Tijdens
deze online sessies werkt de patiént gestructureerd aan zijn herstel met opdrachten,
educatie, animaties envideo-opnames van herkenhare situaties.

Persoonlijk contact

De eerstelijns psycholoog stelt tijdens hetintakegesprek vast of de therapieverm goed
aansluit. De patiént kan vervolgens direct thuis aan de slag, in zijn eigen tempo wanneer dat
het beste schikt. De betrokken psycholoog kijktvia een dashhoard mee naar hetverloop van
de behandeling envolgt zo zijn patiént op afstand. Ma afloop vindt er een face to face
evaluatie nlaats

cvaluaus praais.

Wachtlijsten verleden tijd

“anaf 1 april jongstleden valt deze vernieuwende vorm van cognitieve gedragstherapie in de
hasisverzekering en is dus voor iedereen toegankelijk. Martin de Heer: ‘Met deze online
therapie worden onder hettoeziend oog van een eerstelijns psycholoog meer mensen
bereikt en worden wachtlijsten teruggedrongen. Door eerder zelf aan de slag te gaan met het
behandelen van depressieve klachten, wordt ook voorkomen dat de klachten toenemen en
mensen langere tijd vitvallen ten gevolge van hun klachten.
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Toezicht op
toepassingen dwang
en drang

In het Algemeen Overleg van
de Tweede Kamer van 9 mei
2009 heeft de minister van
VWS aangekondigd met de
Inspectie vaor de
Gezondheidszorg (1GZ) en de
Stichting
Vertrouwenspersonen in de
Zorg (PYP} nadere afspraken
te willen maken over het
toezicht op toepassingen van
dwang en drang. De
gemaalte afspraken met de
Stichting PVF over taken en
werkzaamheden van de
patiéntenvertrouwenspersoon
in de GGZ zijn beginvan dit
jaar gemaalt GGZ Mederland
‘was daar bij betrokken,

De minster verwacht dat de
aangesloten zorgaanbieders
de signalenvan de
patiéntenvertrouwenspersoon
over onregelmatigheden in
instellingen goed zullen
oppakken; zeker als het
onregelmatigheden in de



