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Mog veel misverstanden over hart- en vaatziekten
Dien Haag, 11 april 2010 ? Veel Nederlanders slaan de plank mis als het gaat om kennis van hart- en vaatziekten. Veel
Mederlanders zien hart-en .
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Patient zelf aan de slag met online behandeling

depressie A
1
1 Mederlanders met een milde tot matige depressie kunnen vanaf 1 |
april gebruik maken van de online therapie ‘Beating the Blues” \ o7

Patignten kunnen zelf direct aan de slag met behulp van en

wetenschappelijk bewezen effectief programma. De online therapie

wordt vergoed vanuit het basispakket van de zorgverzekering.

Mindfulness Den Bosch

trainingen op een prachtig landgoed
start 12 enl5 april, ochtend /avond

Het programma is ontwikkeld door Judy Proudfoot, een o Ads door Google

Hoe werkt het?

internationaal hoogstaande specialistin cognitieve gedragstherapie Open dag Audiologisch Centrum azhl
Het Audiolo t

enis in Engeland een groot succes. Wereldwijd werkien al meer dan ch

200.000 mensen succesvol 3an een duurzaam herstel. Martin de
Heervan Innohealth, de arganisatie achter de introductie van het '

programma; “Het programma werlkd op basis van cognitieve
gedragstherapie en is feitelijk een multimediale vertaling van het
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trainingen op een prachtig landgoed
start 12 en15 april, achtend /avend
sessies werkt de patiént gestructureerd aan zijn herstel met opdrachten, educatie, animaties en video- Ads doar COOS[g

online behandeling bestaat uit acht sessies van één uur, één sessie per week. Tijdens deze online

opnames van herkenbare situaties ‘Artsen zien de patiént niet staan’




